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programm
 Kongress 02. bis 04. Juni, Burg Mauterndorf / Lungau.
 Freier Eintritt & Verpflegung. Anmeldung erforderlich.

empFang & erÖFFnung

ab 10:30 gemütlicher empfang mit Lungauer Brunch in der Burgschenke
	 	 registrierung	der	Teilnehmer*innen
	 	 Lungauer	Marktplatz:	regionale	Aussteller*innen	&	produzent*innen	in	der	Burg

11:30  Begrüßung & eröffnung
	 	 Wolfgang	Sperl,	Rektor Paracelsus Medizinische Universität
  Markus	Schaflechner,	GF Regionalverband & Biosphärenpark Salzburger Lungau
	 	 Claudia	Entleitner,	Landesbäuerin Salzburg
	 	 Ulrike	Schöller,	Plattform HEILKRAFT DER ALPEN
	 	 Christina	pichler,	Institut für Ökomedizin, Paracelsus Medizinische Universität
	 	 Christian	Stöckl,	Landeshauptmann Stellvertreter

LandwirtschaFt & gesundheit
MOdErATiON:	Anni	pichler,	GF	Ökosoziales	Forum	Oberösterreich,	Journalistin	&	Moderatorin

12:15  KeYnOte
  Landwirtschaft und tourismus – ein Zeitgeist?
	 	 roland	Lymann,	Agrotourismus Schweiz, Hochschule Luzern

13:00  impuLsvOrträge & disKussiOn
  
  Landwirtschaft & gesundheitsfördernder tourismus: ergebnisse einer sinus-
  milieu Befragung
	 	 Julia	Saller,	Bayerische Landesanstalt für Landwirtschaft

  im nebel der Berge – das image von almen aus gästesicht
	 	 Michael	Bischof,	Institut für Ökomedizin, Paracelsus Medizinische Universität

  innovationen auf dem Bauernhof: gesundheit als erfolgsfaktor in der
  produktdiversifizierung
	 	 Lisa	Fickel,	Institut für Tourismus und Mobilität, Hochschule Luzern

  die Zukunft der almwirtschaft – tradition und neue wege
	 	 petra	Fürstauer,	Landwirtschaftskammer Salzburg

14:00 - 16:00 mittagspause
  mit regionaler Kulinarik in der Burgschenke + Lungauer marktplatz

UNESCO	BiOSpHärENpArK	SALzBUrGEr	LUNGAU	|	WWW.BiOSpHAErENpArK.EU

	www.biosphaerenpark.eu/
heilkraft-der-alpen-lungau
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it 16:00  KeYnOte
  almbewirtschaftung – ein Zukunftsmodell für Bauern
  und gesellschaft? spannungsfelder, rechtsrahmen, chancen
	 	 Nikolaus	Lienbacher,	Kammeramtsdirektor, Leiter der Landwirtschaftskammer Salzburg

16:45  impuLsvOrträge & disKussiOn

  salzburgs almen zwischen tradition und innovation
	 	 Herbert	Weingartner,	Geograph und Almforscher

  die alm als datenraum – Beiträge der geoinformatik zur gesundheits-
  bezogenen Landschaftsanalyse
	 	 Günter	Gruber,	Research Studio iSPACE Smart Settlement Systems

  von almen, menschen und mikroben: ergebnisse aus dem projekt „alm und
  gesundheit“
	 	 Johanna	Freidl,	Paracelsus Medizinische Universität

  sehnsuchtsort alm - ihre touristischen potenziale 
	 	 Werner	Taurer,	Fachhochschule Salzburg, Tourismusberatung Kohl & Partner

ab 18:00 aBendveranstaLtung
  stimmungsvoller ausklang in der Burg mauterndorf                                      
	 	 -	Lungauer	Käse	&	Aperitif:	Stand	der	Biosphärenparkschule	multiaugustinum
	 	 -	Lungauer	Schmankerlabend	mit	regionalen	Köstlichkeiten	in	der	Burgschenke
	 	 -	Musikalische	Umrahmung	durch	die	„Beeheiga	Tanzlmusi“

UNESCO	BiOSpHärENpArK	SALzBUrGEr	LUNGAU	|	WWW.BiOSpHAErENpArK.EU
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F gesunder schLaF
MOdErATiON:	Ulrike	Schöller,	Plattform HEILKRAFT DER ALPEN

09:15  Begrüßung durch die veranstalter
  Markus	Schaflechner,	Ulrike	Schöller,	Arnulf	Hartl

09:30  impuls heiLKraFt der aLpen
	 	 Ulrike	Schöller,	Plattform HEILKRAFT DER ALPEN

10:00  KeYnOte
  gesunder und gestörter schlaf: Bedeutung für die gesundheit
	 	 Manuel	Schabus,	Neurowissenschafter, Psychologe & Psychotherapeut, Paris Lodron
  Universität Salzburg

10:45 - 11:15  KaFFee pause

11:15  KeYnOte
  die innere uhr unserer verdauung – die Kraft der mitte!
	 	 Jürgen	Kasper, Arzt für Allgemeinmedizin (Ganzheitsmedizin)

12:00  KeYnOte
  schlaf, der unterschätzte gesund-macher. Oder: was wir vom neandertaler
  lernen sollten 
	 	 dietmar	rösler,	Arzt für Allgemeinmedizin, INUMED - Institut für nutriologische Medizin

12:45 - 13:45  mittagspause
  mit regionaler Kulinarik in der Burgschenke + Lungauer marktplatz



UNESCO	BiOSpHärENpArK	SALzBUrGEr	LUNGAU	|	WWW.BiOSpHAErENpArK.EU
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n 13:45  praKtische impuLse

  wald und unsere gesundheit (waldbaden)
  Theresa	Sommerbichler,	Naturesa - Wald-Gesundheitstrainerin,
  Wanderführerin, Kräuterpädagogin, Dipl. Pflanzenheilkunde Praktikerin

  taktgeber der natur: Kräuter für einen guten schlaf
	 	 Ulrike	Schöller,	Plattform HEILKRAFT DER ALPEN

  Bewegung / Yoga am Berg
	 	 david	Schiefer,	Sportwissenschafter & Trainer

  ernährung, gesundheit, nachhaltigkeit & Berggenuss: das wertangebot
  der Franz-Fischer-hütte
	 	 Evelyn	Matejka	&	Tom	Burger,	Hüttenwirtin & Hüttenwirt Franz-Fischer-Hütte

14:45  interaKtiOn
  gesund in die Zukunft mit der heilkraft der alpen.
  world.café & Kuchen in der Burgschenke    
  rené	zechner,	Paracelsus Medizinische Universität

17:00  KeYnOte
  „seLBstwert bedeutet mehrwert“
  gesundheit und natur sind keine selbstverständlichkeit. wie der Lungau und
  seine Bewohner*innen die einzigartigkeit erkennen und leben!     
  Gabriele	Wimmler,	Dipl. Mental- & Businesstrainerin

18:00   veraBschiedung & ausBLicK
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L KOngress FOLLOw-up veranstaLtung:
exKursiOn in den naturparK riedingtaL in Zederhaus
Maximale	Teilnehmer*innenzahl:	25	personen.	Kostenlose	Teilnahme.	Anreise	&	Verpflegung	nicht	inkludiert.

  anreise ins riedingtal
	 	 Individuelle	Anreise	(Mautgebühr	€	9,-).	Schonen	wir	die	Umwelt	und	bilden	
	 	 Fahrgemeinschaften.	Treffpunkt	„Seppalm“	im	riedingtal	um	10:15	Uhr.

10:30  Führung durch die almlandschaft des naturparks riedingtal
	 	 mit	Almforscher	Herbert	Weingartner	

13:00  mittagessen
	 	 Es	besteht	die	Möglichkeit	einer	Einkehr	in	die	Schliereralm.
	 	 danach	individuelle	Abreise.

Lungauer marKtpLatZ
Fr & sa - infostände & regionale produkte in der Burg mauterndorf

monika pöllitzer	-	Traditionelle	Kräuterprodukte

Zehnerhof Zankwarn	-	Aronia	produkte

Buchhandlung pfeifenberger - Bücherstand

hilfswerk - Gesundheitsprojekt	„Community	Nurse“

theresa sommerbichler	-	Naturesa,	Geführte	Naturerlebnisse

salzburger verein für Kräuterpädagogik	-	infostand

Franz-Fischer-hütte	-	Almhütte,	regionale	&	vegane	Küche

hilde aigner - Kräuter,	Tees,	Salben,	zirbenschnaps

thomas reithofer - produkte	aus	der	zirbentischlerei

inumed - infostand	institut	für	nutriologische	Medizin

Ke Kräuterextrakt	-	Kräuterextrakt	produkte



UNESCO	BiOSpHärENpArK	SALzBUrGEr	LUNGAU	|	WWW.BiOSpHAErENpArK.EU

FOLLOw-up
veranstaltungen im
unescO Biosphärenpark salzburger Lungau
zum thema „heilkraft der alpen“

der	Kongress	„Heilkraft	der	Alpen“	von	2.	bis	4.	Juni	ist	die	Auftaktveranstaltung	für	eine	Veranstaltungsreihe	
im	UNESCO	Biosphärenpark	Salzburger	Lungau.	dabei	wollen	wir	sowohl	für	unsere	Bevölkerung	als	auch	für	
unsere	Gäste	neben	dem	Kongress	kontinuierlich	Veranstaltungen	anbieten,	welche	das	Thema	Gesundheit	aus	
unterschiedlichen	perspektiven	in	den	Mittelpunkt	stellen.	durch	Fachvorträge,	Workshops	und	gemeinsame	
Wanderungen	soll	dabei	ein	kollektives	Verständnis	geschaffen	werden,	dass	die	eigene	Gesundheit	auch	
immer	mit	der	„Gesundheit	des	Lebensraumes“	in	Verbindung	steht.

geFührte sternenwanderungen im Lungau
Othmar Ortner, Biosphärenpark Fex

pFLanZenmediZin: Lungauer LeBensmitteL & Kräuter mit heiLKraFt - wOrKshOp
Karin Buchart, Ernährungswissenschafterin

hersteLLung vOn naturseiFen mit heimischen Kräutern & pFLanZen - wOrKshOp 
Monika Pöllitzer, TEH Praktikerin

waLdBaden - geFührtes naturerLeBnis
Theresa Sommerbichler, Naturesa - Wald-Gesundheitstrainerin

auF den spuren der Lungauer BaLsampappeL mit saLBenhersteLLung - wOrKshOp
Ulrike Di Bora, TEH Praktikerin

Kräuterwanderung inKL. hersteLLung eines KräuterprOduKts
Ulrike Di Bora, TEH Praktikerin

Yin & Yang im einKLang mit der natur - Bewegung & YOga
David Schiefer, Sportwissenschafter

termine, Orte, infos werden laufend ergänzt. alle veranstaltungen sowie anmelde-
möglichkeiten finden sie auf der Biosphärenpark website!

 www.biosphaerenpark.eu/
heilkraft-der-alpen-lungau


