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In der Gemeinde St.
Margarethen ent-
stand ein fiir den
Lungau einzigartiger
Motorikpark.

ST. MARGARETHEN. Am vergan-
genen Freitag, dem 3. Juli 2026,
wurde in St. Margarethen im
Lungau der neue ,Motorikpark”
eroffnet. Zahlreiche Géste hatten
die Gelegenheit, den neuen Park
kennenzulernen.

Fiir alle Altersgruppen

Der Motorik-Generationenpark
in St. Margarethen ist ein frei zu-
ginglicher Bewegungsraum fiir
Menschen aller Altersgruppen
beim , Mesnerbiihel” mitten im
Ort. Die insgesamt acht Stationen
bieten spielerisches Training von
| Motorik, Gleichgewicht und Ko-
ordination.

Entwicklungsgeschichte

Wie die Gemeinde berichtet,
wurde schon vor ca. 20 Jahren
im Rahmen des Projektes ,Jung
“lernt von Alt” eine Grillstelle und
mehrere Sitzbdnke und Tische
am ,Mesnerbithel” in St. Mar-
garethen errichtet. Mittlerweile
vollig desolat und teilweise nicht
mehr beniitzbar, habe sich die
Frage gestellt: was tun? Schon
bei den ersten Uberlegungen (im
Herbst 2024) stand schnell fest,
hier kénnte ein schones, grofie-
res Projekt entstehen.

‘Die Idee, den ersten Motorikpark

Motorlkpark St. Margarethen

Bl'.’lrgerm'e'ister Johann Liiftenegger und LEADER Managerin Petra Liiften-
~ egger (vorne) beim Durchschneiden des Eréffnungsbandes.

im Lungau hier zu errichten, kam

schlussendlich von Kerstin Leng-
dorfer, von der TVB Infostelle. Im
Winter 24/25 folgten die ersten
Gesprache mit den Forderstellen
des Landes Salzburg und LEADER
Biosphire Lungau. An dieser Stel-
le geht ein herzlicher Dank der
Gemeinde an Mag. Petra Liiften-
egger, und Lisa Aigner vom TVB
Salzburger Lungau Katschberg
fiir die groﬁartlge Zusammenar—
beit.

Es wurde die Gemeinde St. Mar-
garethen als Projekttréger fixiert.
Im Frithjahr 2025 starteten die
ersten Planungen und schon bald
war ein Konzept fertig. Es folgte
die 6ffentliche Ausschreibung der
Arbeiten, verschiedene Vergabe-
beschliisse und die Prasentation
des Projektes vor dem LEADER-
PAG (Projektauswahlgremium).

Leader-Projekt
Parallel dazu wurde die Finan-
zierung fixiert und die Unterla-

AL Stefan Hofer, Bgm. Johann Liiftenegger, Kerstin Lengdorfer, Lisa Aigner
(TVB), Petra Liiftenegger (Leader), Sebastian Moser (Spielgeréte Moser).

s

gen bei den Forderstellen einge-
reicht. Die Gesamt-Projektkosten
betragen € 135.000, von denen
ein Grofdteil durch LEADER-Fér-
derung und von der Salzburger
Sportstatten- und Sportgerate-
forderung gedeckt ist, den Rest-
betrag teilen sich Gemeinde und
Tourismusverband  Salzburger
Lungau Katschberg.  Die Aus-
fithrung lag wieder in Lungauer
Hand: Bei Spielgerate Moser aus
Thomatal.

Der Park

Der Motorik-Generationenpark
in St. Margarethen bietet ein ab-
wechslungsreiches Bewegungs-
und Begegnungsangebot fiir
Menschen aller Altersgruppen.

‘Die Anlage umfasst insgesamt

acht Stationen, die aufeinander
abgestimmt sind und sowohl die
kérperliche Fitness als auch die
Koordination, Beweglichkeit und
das Wohlbefinden fordern.

Den Einstieg bildet die Wasserski-

Mit zahlreichen Stationen lidt der Motorikpark in St. Margarethen zu

Bewegung ein.
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.gen mit dem eigenen Korperge-

wand, an der Kraft, Geschicklich-
keit und Koordination trainiert
werden konnen. Anschliefiend
ladt die Stehseilschaukel dazu
ein, Gleichgewichtssinn und
Korperspannung auf spieleri-
sche Weise zu verbessern. An
der Doppel-Handzug-Station ste-
hen Ubungen zur Kraftigung der
Arm-, Schulter- und Riickenmus-
kulatur im Mittelpunkt.

Mit der Different-Walking-Stati-
on werden verschiedene Bewe-
gungsabldufe und Gangarten
geférdert, wodurch insbesondere
Koordination und Mobilitit trai-
niert werden. Die anschliefien-
de Balancierstrecke stirkt den
Gleichgewichtssinn und verbes-
sert die Korperkontrolle. Fiir ein
intensiveres Ganzkorpertraining
steht die Calisthenics-Station zur
Verfiigung, die zahlreiche Ubun-

wicht erméglicht.

Erginzt wird das Angebot durch
eine Dehnstation, an der Beweg-
lichkeit und Muskelentspannung
geférdert werden konnen. Den
Abschluss des Parks bildet ein
Relaxbereich, der zum Verweilen,
Erholen und Geniefien der Um-
gebung einladt. Damit verbindet
der Motorik-Generationenpark
Bewegung, Gesundheit und Be-
gegnung und schafft einen at-
traktiven Freiraum fiir Jung und
Alt.

Ob Wasserskiwand, Balancier-
strecke oder Relaxbereich — es ist
sicherfiir jeden etwas dabei - pro-
biert es aus! WERBUNG
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