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LUNGAUER WOCHE

~Auf die Natur aufpassen”

Ende Mai fand auf der Burg Mauterndorf wieder der Kongress , Heilkraft der Alpen” statt.

Mauterndorf/Lungau. Organi-

_siert vom Biosphirenparkma-
‘nagement und der Plattform
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Heilkraft der Alpen sowie der Pa-
racelsus Medizinischen Privat-
universitét Salzburg hat der Kon-
gress einen umfassenden Ein-
blick in das Gesundheitspotenzi-
al des Lungaus geboten.
Finanziert wurde der Kongress

dieses Mal iiber ein grenziiber-

schreitendes  Interreg-Projekt
zwischen Osterreich und Italien.

Im Projekt ,CONNATURALP“
steht die Verbindung zwischen
Gesundheit und dem alpinen Le-

bensraum im Zentrum. Thema-.

tisch standen die Biodiversitdt
und somit die Vielfalt der Natur
und wie diese gesundheitlich,
aber auch touristisch in Wert ge-
setzt werden kann, im Zentrum.
Ein breites Spektrum an span-
nenden Vortrigen von regiona-

Was flr eine

Woche!

»Die Regenmenge
istim Jahresschnitt
nach wie vor gleich.
Zu schaffen macht
uns die Verteilung.
Entweder kommt gar
nichts oder alles auf’
einmal.«

Johann Schitter
BBK-Obmann

leden Donnerstag in den
_ Salzburger Nachrichten.

Lungauer

Woche
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len sowie internationalen Exper-
ten und Praktikern beleuchtete
diese Thematiken aus verschie-
denen Perspektiven. ,.Es wurde
klar deutlich — eine hohe Biodi-
versitit ist die Grundlage fiir ein
gesundes Leben und im Lungau
finden wir diese Grundlage vor!“,
sind sich die Organisatoren einig.

Die regionalen Aussteller beim

Marktplatz- sowie die kulinari-

sche Begleitung durch die Burg-
schenke ermdglichten eine Ver-
kostung der kulinarischen Viel-
faltigkeit des Lungaus. Der
Marktplatz bot neben allerlei
Kostlichkeiten auch ein vielseiti-
ges Angebot von Naturprodukten
— von der heimischen Réucher-
mischung {ber die Lungauer
Harzsalbe bis hin zu Edelbrinden
und Kosmetikprodukten aus hei-
mischen Krautern.

,Ein besonderes Danke an den
Verein Lungauer Heilkrduterwis-
sen, an das Gratzgut, an Familie
Schiefer aus Bruckdorf, an das
Apiorium Mosers Bienengarten
sowie an Elisabeth Mandl vom
Biichergewdlbe. Die Begeisterung
und Leidenschaft der Vortragen-
den war auch in den angeregten
Diskussionen der Anwesenden

beim Mittag- und Abendessen

noch zu spiiren. ,Die Vortrdage
und Podiumsdiskussionen zeig-
ten nicht nur Potenziale und
Moglichkeiten auf, sondern lie-
ferten neben neuen Perspektiven
auf Altbekanntes auch Inspirati-

on. Die Stimmung beim diesjdhri-
gen Kongress ,Heilkraft der Al-
pen’ war eine durchwegs positive,
auch wenn die Besucherzahlen
{iberschaubar waren.”

~ Einer der Vortragenden war
Hiittenwirt Tom Burger von der
Franz-Fischer-Hiitte im Rieding-
talin Zederhaus. Mit veganer Kii-
che hat er sich mit seinem Team
in kurzer Zeit weitum einen Na-
men gemacht: ,Wenn das Ziel des
Tourismus in Osterreich davon
abhiingt, wie die Natur aussieht,
dann sollten wir in erster Linie
auf die Natur aufpassen. Die Leu-
te machen mit. Junge Menschen

sind in Sorge {iber die Zukunft.

Unsere Generation hat viel ver-
bockt. Wir miissen auf die Natur
aufpassen.”

Die Themen des internationa-
len Kongresses will das Biosphi-
renparkmanagement auch im

Burgschenke-Wirt Patrick Walchhofer, Monika Péllitzer, Hans Schie-

Die ,Heilkraft der
- Alpen” bringt

| Regional- und
Landespolitik mit
- Wirtschaft, Be-
vélkerung und
Forschung zu-
sammen.

weiteren Jahresverlauf aufgrei-
fen. In den Sommerferien findet
von Anfang Juli bis Mitte Septem-
ber jeden Donnerstag eine ge-
fiihrte Wanderung im Riedingtal
zur Gesundheitswirkung der hei-
mischen Wilder und Almen statt.
,Nicht nur die Bewegung in der
Natur, der nahe Wasserfall und
Wissensvermittlung wirken auf

"die Teilnehmenden ein - bei

einer kurzen Waldbade-Einheit
konnen sich Kdrper und Seele so
richtig entspannen”, sagt Verena
Gruber. _

Zudem wird das Biosphéiren-
park-Team einige Aussteller des
Marktplatzes sowie regionale
Vortragende in den kommenden
Wochen und Monaten besuchen
und ihnen bei ihrer Arbeit {iber
die Schultern schauen. Weitere
Infos gibt es auf den Kandlen des
Biosphirenparkmanagements.

------

fer, Margit Bernhofer, Manfred Kénig und Markus Schaflechner.



