5

Biosphérenpark Salzburger

LUNGAU

DER BIOSPHARENPARK IM JAHRESKREIS

Gefiihrte Erlebniswanderungen

Wir sind Biosphire — Unser Lebensraum im Fokus
Termine folgen in Kiirze auf der Website
Dauer: ca. 1,5h | Ort: wechselnde Ortlichkeit | Preis: kostenlos

Sternenwanderung — Sternderl schauen im Biosphirenpark
E 10.07. und 14.07. 2026
Dauer: je nach Ortlichkeit | Ort: Zederhaus, Prebersee | Preis: je nach Ortlichkeit

Sptirlm durch den Biosph3renpark — Naturdetektive unterwegs
MONTAGS: 06.07. - 07.09.2026
Dauer: ca. 2,5h | Ort: Ramingstein | Preis: € 18,-

Was bewegt den Preber? Moore & fleischfressende Pflanzen
DIENSTAGS: 07.07. - 08.09.2026
Dauer: ca. 1,5h | Ort: Tamsweg | Preis: € 10,-

Krabbelnde Wiesenwelt — Lungauer Insektenvielfalt
MITTWOCHS: 08.07. - 09.09.2026
Datler: ca. 2,5h | Ort: St. Margarethen | Preis: € 18,-

Natur als Rezept — Wald, Wandern und Wohlbefinden
DONNERSTAGS: 09.07. - 24.09.2026
Dauer: ca. 2,5h | Ort: Zederhaus | Preis: € 18,-
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B im Biosphérenpark Salzburger Lungau fiir Kinder von 10 bis 13 Jahren
B Naturvermittlung & Action-Sportarten: Mountainbike, Kayak, Survival
B Preis: €200, fiir die ganze Woche

9
3
‘\f’ ;
3

gefordert von Land Salzburg

22 | Matiterndorf

=
&
|
=
4
w
I
O
0
3

d
Mit Lungad bt es a'b Ma|

2026 B0, hen Touren!

PROGRAMM JULI BIS SEPTEMBER 2026
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Jahreszeitenprogramm und Biosphere Adventure Days

Verena Gruber - Das Jahreszeitenprogramm des
Biosphdrenparkmanagements Salzburger Lungau
geht in die 3. Runde und bietet dieses Jahr ne-
ben bereits bekannten und beliebten Touren auch
neue Programmpunkte fiir Einheimische und
Giste an. Schwerpunkt des Programmes werden
wieder die Sommerferien sein — von Anfang Juli
bis Mitte September finden von Montag-Don-
nerstag taglich gefithrte Programme statt. Doch
auch auflerhalb der Sommerferien gibt es mit der
Sternenwanderung und dem Biosphdrenpark-

Die Freude an der Bewegung und am drauflen sein
stehen im Zentrum der ,,Biosphere Adventure Days®
des Biospharenparks Salzburger Lungau. Gemein-
sam mit dem Sportwissenschaftler und Mountain-
bike Guide David Schiefer und dem Outdoor- und
Kayak-Trainer Kevin Kolb wird in der letzten Au-
gustwoche zum 3. Mal ein bewegungsintensives Wo-
chenprogramm fiir Jugendliche zwischen 10 und 13
Jahren angeboten.

Im Fokus stehen Mountainbiken, Kayaken sowie
Survivaltraining und Naturvermittlung. Die Sport-
einheiten wechseln sich mit Wissensvermittlung zu
Themen wie dem respektvollen Umgang mit der Na-
tur (Leave No Trace), Orientierung, Grundlagen der
Ersten Hilfe, Naturvermittlung und Bewusstseins-
bildung zum Biosphdrenpark und Nachhaltigkeit ab.

Ziel dieses Programmes ist die Schaffung von
Motivation sowie Inspiration fiir Bewegung in der
Natur, aktives und zielgerichtetes Lernen von neuen
Fahigkeiten und Sportarten und damit die Grund-

Spaziergang interessante Angebote.

Die gefithrten Touren im Jahreszeitenprogramm
sind nicht nur fiir Gaste mit der LungauCard ver-
glinstigt oder teilweise einmalig gratis, fiir Einhei-
mische mit dem LungauPass sind alle Programme
um 50% gunstiger.

QR-Code zu den Veranstaltungen
des Biosphirenparkmanagements
Salzburger Lungau:

steinlegung fiir ein langes und gesundes Sporteln
und dadurch auch die Nachwuchsférderung der lo-
kalen Sportvereine. Es wird ein sicherer Raum fiir
die Teilnehmenden geschaffen um sich auszuprobie-
ren, Risiken einzugehen und durch gezielte Grund-
lagen-Ausbildung, Bewegungslehre und Ubung
langfristig zur Risikominimierung in der Sportaus-
tibung beizutragen. Durch einen Rad-Mechanik-
Workshop werden auch handwerkliche Fertigkeiten
weitergegeben.

Datum: 24.08.-28.08.2026

Eine Anmeldung ist telefonisch unter 06472/7740
bis Ende Juli 2026 moglich.

Preis pro Person (exklusive Mahlzeiten): € 200,-

QR-Code zu den Biosphere
Adventure Days:

(

kostenpflichtig sind.

Viel SpaB mit der aktuellen Zeitung
wiinscht

Andrea Giirtler

Nachster Erscheinungstermin der Gemeindezeitung:

Erste Dezemberwoche (Redaktionsschluss: 31. Oktober)

Wir freuen uns sehr tiber jede Art von Mauterndorf-bezogenen
Berichten der verschiedenen Vereine oder Institutionen, weisen
aber darauf hin, dass klassische Inserate von Gewerbebetrieben

Wollen Sie ein Inserat in ,,Unser Mauterndorf* schalten, dann
wenden Sie sich bitte an unseren Amtsleiter Peter Binggl.
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