'8 AUS DER REGION

THEMA DER WOCHE = .

Heilsame Kraft
des Lungaus

Der Fachkongress , Heilkraft der AIpén"
ruckt Gesundheit und_Natur in den Fokus.

Hannes Perner
berichtet aus Mauterndorf

Vor zehn Jahren erfolgte der Auf-
takt des Fachkongresses im Lun-
gau auf Burg Mauterndorf. Nach
weiteren Stationen im Pongau
kehrt die Initiative jetzt zum 10-
Jahre-Jubildium zuriick in den
Lungau ein. Nach den erfolgrei-
chen  Gesundheitskongressen
2016 und 2023 sowie zahlreichen
gesundheitsfordernden  Folge-
veranstaltungen in den Jahren
2024 und 2025 ist es gelungen,
das Format zuriick zum Ursprung
zu holen. Markus Schaflechner,
Geschiftsfiihrer des Regional-
verbandes Lungau: ,Mit. dem
Kongress unterstreichen wir, was
wir seit Jahren versuchen, iiber
den Biosphirenpark Salzburger
Lungau zu transportieren, dass
wir eine einzigartige Kultur- und
Naturlandschaft haben, die nicht
nur fiir uns Einheimische, son-
dern auch fiir Giste immer mehr
an Bedeutung gewinnt.” 7
Gemeinsam mit dem Biospha-
renpark-Team hat Verena Gruber
die Fachveranstaltung intensiv
vorbereitet: ,Gesundheitist eines
der zentralen Themen unserer
Gesellschaft und hat insbesonde-
re in den vergangenen Jahren
nochmals deutlich an Bedeutung
gewonnen. Der Biosphirenpark
bietet dafiir mit seinen intakten
Almen, den dunklen Nichten
und seiner einzigartigen Natur-
und Kulturlandschaft ein aulRer-
gewdhnliches gesundheitliches
Potenzial. Unter dem Titel ,Heil-
kraft der Alpen’ widmet sich der
Lungau seit 2023 diesem zu-
kunftsweisenden Themenfeld
und verbindet wissenschaftliche
Erkenntnisse mit regionalem
Wissen und gelebter Naturerfah-
rung.“ Ergebnisse aus einem lau-
fenden Interreg-Forschungspro-

jekt, gemeinsam mit der Paracel-
sus Medizinischen Privatuniver-
sitdt Salzburg, dem Nationalpark
Hohe Tauern und italienischen
Partnern, sollen in die Kongres-
sinhalte einflieRen.

Von 29. bis 31. Mai steht die
ganzheitliche Gesundheit drei
Tage lang im Mittelpunkt eines
vielseitigen Programms aus Fach-
vortrigen, Workshops und Ex-
kursionen. Thematische Schwer-
punkte reichén von Biodiversitit
und Gesundheit sowie deren tou-
ristischen Potenzialen, Erndh-
rung und Bewegung bis hin zu ak-
tuellen medizinischen Fragestel-
lungen wie chronischer Miidig-
keit, Immungesundheit und Re-
generation. Erganzt wird das Pro-

«Der Lungau
hat sich seine
Authentizitat
bewahrt.”

Verena Gruber, Bibsphére
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gramm durch praxisnahe Impul-
se, etwa zur Kunst der Gemiise-
fermentation, traditionellem
Heilkrauterwissen oder wohltu-
enden Naturanwendungen fiir
Korper und Geist. ,Der Kongress
betrachtet Gesundheit bewusst
aus unterschiedlichen Blickwin-
keln und schligt eine Briicke zwi-
schen Wissenschaft, regionaler
Wertschopfung und nachhalti-
gem Tourismus. Damit setzt der
Biosphirenpark ein starkes Zei-
chen fiir den Lungau als Gesund-
heitsregion und 14dt Fachpubli-
kum sowie Interessierte ein, die
heilsame Kraft der alpinen Land-
schaft neu zu entdecken”, sagt
Schaflechner. Die Vortrige sind
in deutscher und englischer
Sprache. Mit technischen Hilfs-
mitteln werden die Inhalte fiir die

Teilnehmer tibersetzt. ,Auch da-
her bendtigen wir eine Anmel-
dung. Der Eintritt ist frei.”
Fachvortrige gibt es auch von
Lungauer Protagonisten. Mathias
Locker vom Biohof Sauschneider
behandelt das Thema Biodiversi-
tit in der Landwirtschaft. Franz
Gfrerer, Geschiftsfithrer des Na-
turparks Riedingtal, spricht {iber
»Alpine kleinstrukturierte Land-
wirtschaft und Biodiversitit am
Beispiel Naturpark Riedingtal®.
SWarum wir nicht gesund wer-
den: Die Rolle des Immunsystems

bei chronischer Miidigkeit und,

Infekten“ nehmen Dietmar Ros-
ler und Petja Piehler unter die Lu-
pe. Geballte Lungau-Power gibt
es schlieBlich durch praktische
Impulse im Themenblock ,Heil-
same Vielfalt im Lungau®: Es refe-
rieren Erndhrungsmanagerin Ca-
rina Hinterberger, Iris Zitz vom
Verein Lungauer Heilkrduterwis-
sen, Manfred Konig vom Gratz-
gut, Klara Naynar vom Hiasnhof
sowie Bernhard Moser, der alpine
Bienenstockluft als komplemen-
tdre Therapie fiir die Atemwege
einsetzt. '

Garniert werden die Inhalte
von internationalen Vortragen-
den. Und: Es gibt einen Lungauer
Marktplatz, wo regionale Produk-
te angeboten und Dienstleistun-
gen vorgestellt werden und Kuli-
narik in der Burgschenke.

Zu den Starken des Lungaus zahlt seine Natur.
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Das Gold
von morgen

Schon in der Bibel ist von —
einer langen Diirre die Rede.
Im Lungau waren wir bisher
eigentlich immer gesegnet
mit Regen. Nach nieder-
schlagsarmen Wintern
folgten zumindest verregnete
Sommer. Der Lungau steht
flir vier intakte Jahreszeiten.
Heuer jedoch sieht es im

" Frithjahr ganz anders aus.

Trockene Wilder und unfass-
bar viel Bliitenstaub sind die
Folge. Von Auslandsurlauben
kennt man es: Leitungswas-
ser kann man dort nicht trin-
ken. In Osterreich gehort
Wasser zur Selbstverstind-
lichkeit. Einzig wenn es fehlt,
wie aktuell, denkt man erst
kurz dariiber nach. Einige
Gemeinden sind tatséchlich
mit Engpédssen konfrontiert.
Trinkwasser ist ganz klar das
Gold von morgen ...
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