21. SEPTEMBER 2023

Neues Training fiir Kérper und Geist in Ramingstein

Ein voller Erfolg war das erste Kennenlernen
vom Kort.X Gehirntraining. ,Aus Platzman-
gel durfen wir kiinftig im neuen ,WiR 2.0' un-
sere Trainings abhalten. Birgermeister Le-
onhard Kocher hat ganz unkompliziert einen
groBeren Raum flr uns organisiert”, freut
sich Initiatorin Adelheid Hinterberger. Spal,
Bewegung und gemeinsames Lachen ste-

hen im Vordergrund. ,Interessante Bewe-
gungsabfolgen kombiniert mit lustigen
Denkaufgaben begeistern alle Teilnehmer.
Die positiven und niitzlichen Effekte des Ge-
hirntrainings kdnnen sich sehen lassen. Man
fuhlt sich fitter und agiler, wird konzentrier-
ter, verbessert sein Gedachtnis und beugt
gleichzeitig Alzheimer und Demenz vor. Mit

Unterstlitzung von Gemeinde, Blirgermeis-
ter, Biospharenpark mit Markus Schaflech-
ner, dem Hilfswerk und der Community
Nurse Magdalena Stolz méchten wir praven-
tive Vorsorge in der Ramingsteiner Bevolke-
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rung férdern.” Trainiert wird jeden Dienstag

um 9.30 Uhr. ,Gerne kann das Training je-
derzeit kostenlos ausprobiert werden.”



