Die Heilkraft der Alpen im Fokus

Anfang Juni wurde im Lungau zum Fachkongress , Heilkraft der Alpen" geladen. Neben Fachvortrdgen
auf Burg Mauterndorf gab es auch eine Exkursion ins Riedingtal im Naturpark Zederhaus.

Lungau. Das Gesamtthema des
Kongresswochenendes stand im
Zeichen der menschlichen Ge-
sundheit in Zusammenhang mit
der Heilkraft von Bergregionen.
Nambhafte Experten aus Medizin,
Landwirtschaft, Tourismus und
Almforschung waren fiir span-
nende Vortrige zu Gast im Bio-
sphérenpark Lungau.

Am Freitag wurde das Thema
~Landwirtschaft und Gesund-
heit* mit einem besonderen Fo-
kus auf die Almwirtschaft behan-
delt. Auch die Zusammenhinge
von Landwirtschaft und Touris-
mus sowie Gesundheitstouris-
mus in den Alpen wurden thema-
tisiert. Als besonders spannend
erwiesen sich die Ergebnisse
einer Studie der Paracelsus Medi-
zinischen Universitdt im Natur-
park Riedingtal, die im vergange-
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nen Sommer durchgefiihrt wur-
de. Diese untersucht, wie sich die
Luft und das Arbeiten auf der
Alm auf die Gesundheit des Men-
schen auswirkt, und liefert beein-
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druckende Ergebnisse. Der Sams-
tag thematisierte das Thema ,Ge-
sunder Schlaf”, wobei Schlaffor-
scher und Allgemeinmediziner
iber den Schlaf und dessen Be-
deutung fiir unsere Gesundheit
referierten. " Die  Teilnehmer
konnten sich iiber Tipps und
Tricks im Umgang mit gutem
Schlaf sowie storende Ange-
wohnheiten in Bezug auf das
Schlafverhalten informieren. Am
Nachmittag wurde vor allem der
Selbstwert der Region mit eini-
gen praktischen Impulsen ver-
mittelt. Die Vortragenden infor-

- mierten {iber Krduter, Wald, Be-

wegung und Erndhrung und de-
ren Auswirkungen auf die

Gesundheit. Der finale Vortrag
gehorte Mentaltrainerin Gabriele
Wimmler: ,Mensch und Natur le-
ben in einer stindigen Symbiose
miteinander — ein gesunder Geist

Zum Abschluss folgte eine Exkursion ins Riedingtal.

lebt nicht nur in einem gesunden
Korper, sondern auch in einem
gesunden Umfeld. Die Menschen
im Lungau sind ein Teil dieser
einzigartigen Region. Gesundheit
—vor allem auch die mentale Ge-
sundheit — und Natur sind keine
Selbstverstindlichkeit. Ruhe,
Stille, Rickzug und unberiihrte
Natur sind in unserer digitalisier-
ten, schnelllebigen Zeit die Wih-
rung der Zukunft.”

Am Sonntag erkundeten die
Teilnehmer die Almlandschaft
im Zederhauser Riedingtal. Alm-
forscher Herbert Weingartner be-
richtete tiber die Besonderheiten
von Almgebieten. Die Exkursion
bildete den Startschuss zu einer
Veranstaltungsreihe im Lungau,
die das Thema Heilkraft der Al-
pen auch zukiinftig in der Region
vermitteln soll. Dabei werden
weitere Veranstaltungen angebo-
ten, die von praktischen Impul-
sen wie der Herstellung von
Krauterprodukten oder dem
Waldbaden, iiber Yoga am Berg
bis hin zu Vortrigen {iber Darm-
gesundheit und der Herstellung
von Seifen reichen. Die Veran-
staltungen werden von Juni bis
ins Frithjahr 2024 stattfinden,
um auf gesundheitsfordernde
Praktiken aufmerksam zu ma-
chen. Weitere Termine gibt es un-
ter www.biosphaerenpark.eu -
dort sind demnéchst auch die Vi-
deos des Kongresses zu finden.

Ubrigens: Das Zehn-Jahres-Ju-
bildum des Kongresses soll 2025
wieder im Lungau stattfinden.
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