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Zederhauser
Seniorinnen
halten sich fit

Im Rahmen des ,Community Nursing" -Projektes

geht es flir die Seniorinnen aus Zederhaus jetzt

ein Mal pro Woche gemeinsam ins Fitnessstudio.

Auf dem Programm stehen
Ubungen fiir Kérper und
Geist.

Tamsweg, Zederhaus. Wenn es
um das Thema Gesundheit in Ze-
derhaus geht, ist Johanna Pfeifen-
berger seit Mirz die erste An-
sprechperson im Ort: ,Es geht
von Beratungen bis hin zu Haus-
besuchen. Wir sind im Gesund-
heitswesen gut vernetzt. Im Vor-
dergrund stehen Gesundheit und
Lebensqualitdt.” Aktuell geht es
auch um die Fitness. ,Die Stim-
mung unter den Seniorinnen ist
hervorragend. Auch Senioren
sind herzlich willkommen."
Hilfswerk-Regionalstellenlei-

ter Franz Béckenberger: , Aktuell
wurde mit den Zederhauser Se-
nioren gestartet. Die Einschulung
war im Mygym in Tamsweg. Ab
Juni trainieren sie in St. Michael.
Ziel ist es, dass wir kiinftig aus je-
der Gemeinde eine Gruppe ha-
ben.” Toni Klein und Franz Pirker:
»Im Alter nehmen Muskulatur,
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/on links: Toni Klein (Mygym), Community Nurse Johanna P;;eifen—
»erger, Franz Pirker (Mygym) und Franz Béckenberger (Hilfswerk).

s,

Beweglichkeit und Geddchtnis
sowie Reaktion am meisten ab.
Genau das versuchen wir zu stop-
pen und sogar wieder aufzubau-
en. Schon nach wenigen Einhei-
ten zeichnen sich Erfolge ab. Der
Riickgang dieser Faktoren be-
ginnt {ibrigens ab dem 23. Le-
bensjahr und verschirft sich ab
einem Alter von 60 Jahren. Vision
bei diesem Projekt ist ein Ort, der
flir Senioren aus dem ganzen
Lungau zum sozialen Treffpunkt
wird und wo sie sich gemeinsam
korperlich ertiichtigen.”

Im Lungau gibt es mit Johanna
Pfeifenberger (Zederhaus, Muhr
und Unternberg), Michaela Zeh-
ner (Mauterndorf und Tweng),
Bettina Feiel (St. Michael), Mag-

-dalena Stolz (Ramingstein, Tho-
matal und St. Margarethen) -

Christina Schwarzenbacher (Ma-
riapfarr und St. André) und Mari-
na Kellner (Goriach, Weil3priach

~und Lessach) sechs Community

Nurses. ,In einigen Gemeinden
wird schon sehr viel umgesetzt.
Im Kern geht es um Gesundheits-
forderung. Ziel ist es, dass Senio-
ren solange wie moglich zu Hau-
se gesund alt werden kdnnen“,
sagt Franz Bickenberger.

Das européische Gesundheits-
Projekt ,Community Nursing”
lauft im Lungau jetzt 28 Monate

“lang, bis Ende 2024. Ein Budget

von rund 600.000 Euro steht zur
Verfiigung: ,Wir hoffen, dass es
im Anschluss eine weitere EU-
Forderung gibt oder dass das Pro-
jekt generell im Gesundheitsbud-
get des Bundes verankert wird.”

' Hannes Perner

An den egym-

i Trainingsgerdten

werden die
Ubungen, basie-
rend auf Kraft-

. messungen, in-

dividuell auf die
Senioren abge-
stimmt. Die ak-
tuell teilneh-
menden
Seniorinnen sind
im Alter von 58
bis 85 Jahren.
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