. Markus Schaf-
~ lechner, LH-Stv.
- Christian Stéckl,
Ulrike Schéller
und Arnulf Hartl
_ (v.l) prasentier-
s ten das Kon-
gressprogramm
auf Burg Mau-
terndorf.

BILD: A. KOCHER

Kongress ,,Heilkraft der Alpen":
Akzent fiir Gesundheitstourismus

Weshalb die Natirlichkeit der Almen oder auch die dunklen N&achte im Lungau die Gesundheit férdern,
werden hochkaratige Experten aus Medizin und Wissenschaftim Juni bei der Wiederauflage
des Gesundheitskongresses auf Burg Mauterndorf erldutern.

Mauterndorf. Im Jahr 2016 ist
»Heilkraft der Alpen® im Lungau
entstanden. Nach nun sieben Jah-
ren kehrt der Gesundheitskon-
gress von 2. bis 4. Juni in die Bio-
sphire Lungau zuriick. Es ist eine
gemeinsame Veranstaltung von
Biosphirenpark Salzburger Lun-
gau mit der Plattform ,Heilkraft
der Alpen®, der PMU - Paracelsus
Medizinische Universitit sowie
dem Land Salzburg.

Drei Tage lang werden hochka-
ratige Referenten aus Medizin,
Almforschung und Tourismus
verschiedene Gesundheitsthe-
men thematisieren. Die Heilkraft
von Bergregionen sowie ihre po-
sitive Auswirkungen auf die
menschliche Gesundheit stehen

dabei stets im Fokus. Der Gedan-  Beitrag zu einer gesundheitstou-

ke ist es, die

ristischen Ent-

Menschen ver- wicklung  der
mehrt fiir die Region.
Bedeutung einer JAlle Re"ssou pee de?r LH-Stv. Chris-
ganzheitlichen ~ Naturkonnen aufdie  tian Stockl, Ge-
Gesqnfipt?n 20 Gesundheit de sMen- sundheitsrefe-
sensibilisieren. rent des Landes,

~Wer sich mit
der Philosophie
von  Heilkraft
der Alpen niher
auseinander-

schen einwirken.”

Ulrike Schéller, Plattform
Heilkraft der Alpen

Mensch  muss
wieder mehr in
der Gesamtheit
betrachtet wer-

setzt, wird

schnell erkennen, dass die Ver-
bindungen zum UNESCO-Bio-
sphdrenpark Salzburger Lungau
sehr stark sind“, sagt Markus
Schaflechner. So verstehe sich
der Kongress vor allem auch als

den. Dies wird
mit dem Kongress in den Vorder-
grund gestellt.* Ulrike Scholler

fiigt hinzu: ,Der .

von der Plattform Heilkraft der
Alpen und Arnulf Hartl von der
PMU erlduterten die heurigen
Schwerpunkte: Diese liegen zum
einen auf der Kombination ,, Alm
und Gesundheit“. Zum anderen
wird der Zusammenhang der
Dunkelheit der Nichte und Licht-
helligkeit der Tage im Lungau mit
gesundem Schlaf thematisiert.
Der Kongress soll nun im Zwei-
Jahres-Rhythmus im Lungau
stattfinden und sich gleichzeitig
als Auftaktveranstaltung fiir re-
gionale  Folgeveranstaltungen
verstehen. Andrea Kocher
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