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die erste AnIaufstelIe

Thalgau ist eine von
vier Gemeinden, die
in Salzburg mit neuen
Community Nurses
starten. Sie sollen den
Blrgern helfen, langer
gesund zu bleiben.

ANTON PRLIC

THALGAU. Magdalena Fischill-
Neudeck hat in ihrer Ausbildung
zur Pflegekraft schon viel Theo-
rie absolviert. Die 32-Jdhrige
machte das klassische Kranken-
pflege-Diplom in Oberdsterreich.
Als in Salzburg die gehobene
Pflegeausbildung auf akademi-
schem Niveau angeboten wurde,
absolvierte sie diese noch einmal
an der PMU-Privatuniversitit
und schloss noch ein Masterstu-
dium an.

Dieses theoretische Riistzeug
braucht sie nun fiir ihre neue Auf-
gabe als sogenannte Community
Nurse in Thalgau. Diese Pflege-

kréfte fiir die ganze Gemeinde
sollen helfen, mehrere Schwach-
stellen des heimischen Gesund-
heitssystems zu verbessern. , Wir
bauen eine ganz neue Versor-
gungsstruktur auf”, sagt Magda-
lena Fischill-Neudeck.

Eine Community Nurse soll als
zentrale Ansprechperson fiir alle
Themen rund um Gesundheit
und Privention in der Gemeinde
zur Verfiigung stehen. Idealer-
weise hilft das dabei, dass die
Menschen schneller zu der Ge-
sundheitsversorgung kommen,
die sie auch brauchen. Durch die
praventive Arbeit sollen auch vie-
le Krankenhausaufenthalte und
Arztbesuche vermieden werden.

Gesundheitssystem ist teuer und ineffizient

Die Pflegerin in der Gemeinde kann Odyssee von Arzt zu Arzt verhindern.

STANDPUNKT
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tem, das oft als eines der besten der Welt
bezeichnet wird, teuer und ineffizient.
Dabei ist die teuerste Behandlung nicht

automatisch die beste. Wer stundenlang

Was hat eine Pflegekraft auf dem Land mit
vollen Spitalsambulanzen zu tun? Die Pfle-
gerin, die ihre Patienten gut kennt, kann
helfen, dass diese genau die Leistung be-
kommen, die sie auch brauchen. Und be-
seitigt somit leere Kilometer.

Das osterreichische Gesundheitssystem
hat ndmlich eine Besonderheit: Hier weist
der Patient sich selbst zu dem Arzt zu, den
er fiir richtig halt. Das fiihrt oft zu einer
Odyssee von Facharzt zu Facharzt. Und
wer gar nicht wei3, was er braucht, setzt
sich einfach in die Spitalsambulanz. Das
macht das dsterreichische Gesundheitssys-

im Spital gewartet hat und dann von ei-
nem Arzt behandelt wird, der den Patien-
ten noch nie zuvor gesehen hat, ist nicht
unbedingt ideal betreut. Bei dem neuen
Angebot der Community Nurse geht es
aber nicht darum, einen Gesundheitsberuf
gegen den anderen auszuspielen. Natiirlich
konnen Diagnose und Therapie nur vom
Arzt festgelegt werden. Aber wir sollten
das System rundherum iiberdenken. Und
die Pflegerin in der Gemeinde kann da gu-
te Dienste leisten.

ANTON.PRLIC@SN.AT

M, ;o &
| il A

Die Thalgauer Community Nurses
Einfach gesagt: Die Community
Nurse hilft den Menschen dabeli,
linger gesund zu bleiben.

Die EU hat das Potenzial sol-
cher Modelle erkannt und férdert
diese in Osterreich mit 54,2 Mil-
lionen Euro fiir drei Jahre. Mit
dem Geld sollten Gsterreichweit
150 dieser Pflegekrifte etabliert
werden. Thalgau war eine von
vier Salzburger Gemeinden, die
bis jetzt einen Vertrag fiir dieses
EU-Projekt unterzeichnet haben.
Federfiihrend in der Gemeinde
war dafiir Tina Kubesch (41). Die
OVP-Gemeindevertreterin  ist
Pflegerin und lehrt an der Fach-
hochschule Salzburg. Sie wird
mit Magdalena Fischill-Neudeck
das Projekt umsetzen.

Offizieller Start war der Jahres-
beginn. Derzeit sind die beiden
Pflegerinnen noch mit Vorarbei-
ten beschiftigt. Im Frithsommer
soll mit der konkreten Arbeit be-
gonnen werden. Erstes Ziel ist es,
die Community Nurses in der Ge-
meinde bekannt zu machen.
»Wir haben als Hauptaufgabe de-
finiert, das gesunde Altern im
héuslichen Umfeld méglich zu
machen”, sagt Kubesch. Dazu
bieten die beiden Krifte einen
préaventiven Hausbesuch fiir alle
Personen ab 75 Jahren an. Dabei

Tina Kubesch und Magdalena Fischill-Neudeck.

soll nicht nur auf die Ausstattung
in der Wohnung geschaut wer-
den, sondern auch, welche
Unterstiitzungsmaoglichkeiten es
im Umfeld gibt. .

In der jetzigen Vorlaufphase
mdchte man verschiedene Aktio-
nen nutzen, um Verstdndnis in
der Bevdlkerung fiir das neue An-
gebot zu generieren, sagt Ku-
besch. ,Wir werden etwa unseren
Bus zur Kirche stellen und dabei
Blutzucker messen. Dabei wer-
den wir auch {iber unsere Titig-
keit informieren. Es soll das
Bewusstsein entstehen, dass man
nicht erst warten muss, bis man
Beschwerden hat, um etwas fiir
seine Gesundheit zu tun.”

So sei etwa der Fliissigkeits-
mangel bei dlteren Personen ein
sehr hdufiger Aufnahmegrund in
ein Spital, sagt Magdalena Fisch-
ill-Neudeck. Ein Problem, dem
man mit Priventionsarbeit gut
begegnen konne.

In der Bevdlkerung gehe auch
immer mehr das Verstindnis
iiber die Behandlung einfachster
Beschwerden verloren — was den
Druck auf Arztpraxen und Kran-
kenhausambulanzen zusdtzlich
erhohe. Auch hier sollen die
Community Nurses abhelfen,

sagt Tina Kubesch. ,Es wird eine
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Telefonnummer von uns geben,
an die konnen sich die Menschen
in Thalgau mit allen Gesund-
heitsfragen wenden.”

Das Potenzial solcher Pflege-
angebote sei riesig — und im
deutschsprachigen Raum viel zu
wenig genutzt, sagt Jiirgen Oster-
brink, Vorstand des Instituts fiir
Pflegewissenschaft an der PMU.
,Das Osterreichische Gesund-
heitssystem mit dem Arzt als An-

»Wir bauen eine ganz
neue Struktur der
Versorgung auf

Magdalena Fischill-Neudeck

sprechpartner Nummer 1 ist fos-
sil. In Skandinavien, Belgien,
England oder Holland sind aka-
demisch ausgebildete Pflegende
die ersten Ansprechpartnerin-
nen fiir Patienten. Das sind auf
Master-Niveau ausgebildete Pfle-
gekrifte, die das Bediirfnis der
Patienten und der Angehdrigen
vollumfinglich im Blick haben.“
Es sei wissenschaftlich belegt,
dass solche Betreuungsformen
den besten Genesungsverlauf
bieten wiirden. Denn die Com-
munity Nurses wiirden die Pati-

Ersthelferin...

enten genau zu der Behandlungs-
form weiterleiten, die sie bend-
tigten. ,Sie erkennen friihzeitig,
ob ein Problem eine Arzneimit-
tel-Nebenwirkung ist, ob sich
eine Krankheit verschlimmert
oder ob Reha-MafRnahmen friih-
zeitig durchgefiihrt werden. Sie
haben einfach den Finger genau
am Patienten.”

Bei einem Projekt in Irland
wurden Pflegekrifte speziell aus-
gebildet, die Patienten mit der
Lungenkrankheit COPD betreu-
ten. Diese hatten eine Wieder-
kehrrate ins Krankenhaus von
unter zwei Prozent. ,Bei uns war-
ten sie drei Monate auf einen Ter-
min beim Lungenfacharzt.”

Thalgaus Biirgermeister Jo-
hann Grubinger (OVP) ist iiber-
zeugt davon, dass das neue Ange-
bot in der Gemeinde gut ange-
nommen werde. ,,Die groRen Pro-
bleme bei uns gibt es im sozial-
und Gesundheitsbereich. Die
Leute werden das aufnehmen,
weil es eine Bereicherung ist.“ Es
sei ein Gliicksfall gewesen, dass
er mit Tina Kubesch eine Fach-
kraft in der Gemeindevertretung
gehabt hatte. ,,Sonst kommt eine
Gemeinde nicht so schnell da-
rauf, bei so einem Projekt mitzu-
machen.”

A NURSE!
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Beim Gemeindeverband steht
man dem Projekt prinzipiell posi-
tiv gegeniiber. Es sei gut, wenn
Gemeinden diese Moglichkeiten
ausschopften, sagt Geschiftsfiih-
rer Martin Huber. , Esist eine nie-
derschwellige Verbesserung der
Gesundheitsversorgung, bei der
wir positive Effekte sehen.” Pro-
blematisch ist fiir ihn, dass das
EU-Projekt auf drei Jahre be-
schrankt ist und es keine Finan-
zierungszusage von Bund oder
Land gebe. Allein kénnten die Ge-
meinden so etwas nicht finanzie-
ren, zumal Gesundheitsplanung
per se Aufgabe von Bund und
Land sei, sagt Huber.

Aus dem Biiro von Sozialrefe-
rent Heinrich Schellhorn (Griine)
heif3t es, dass man das Projekt be-
griiBe. Die Griinen hitten die
Community Nurses auch in das
Programm der Bundesregierung
eingebracht, sagt Schellhorns Bii-
roleiterin Judith Schwaighofer.
Man habe vor, sich mit allen Pro- |
jektpartnern  zusammenzuset-
zen und auch vorzustellen, wel-
che Leistungen des Landes es be-
reits gebe. Die Finanzierung wer-
de sicher ein Thema werden.
Sollten die Projekte gut laufen,
werde man mit dem Gemeinde-
verband dariiber sprechen.



