Weitere Gruppe fu

Fiir Angehorige von
psychisch Erkrankten
ist die Selbsthilfegruppe
gedacht, die am 3. Feb-
ruar in Tamsweg startet.

PETER J. WIELAND

TAMSWEG. Das Angebot an
Selbsthilfegruppen im Bezirk
Tamsweg, im Lungau, wird rei-
cher. Diesen Donnerstag, 3. Fe-
bruar, geht eine neue Selbsthil-
fegruppe fiir Angehdrige von
psychisch erkrankten Menschen
an den Start. Begleitet wird die
Gruppe von der Psychologin Cari-
na Schrocker. In einer vertrauens-
vollen, geschiitzten Gespriachsat-
mosphére soll Erfahrungs- und
Informationsaustausch moglich
sein, ganz nach dem Motto des
Vereins ,AHA: Angehorige hel-
fen Angehorigen, der dieses
neue Angebot im Bezirk Tams-
weg organisiert. Es sei meist sehr
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schwer, mit jemandem zusam-
menzuleben, der psychisch krank
ist; Angehorige briuchten in
dieser Situation nicht selten Un-
terstlitzung. Mit seinen Sorgen
nicht allein bleiben zu missen —
das sei es, was diese nun neu ge-
griindete Begleitgruppe fiir Ange-

horige von psychisch erkrankten
Menschen ermoglichen mdchte.

Zudem: ,,Offen driiber reden*

Der Verein AHA organisiert - wie
seine Geschiftsfithrerin Ulrike
Rausch-Gotzinger den Regional-
Medien Salzburg gegentiber ver-
tiefend ausfithrte — im Lungau,
im Rahmen des Leader-Kleinpro-
jektes mit dem Namen ,Verstind-
nis wecken statt verstecken®, zwei
Vorhaben. Dies ist eben einer-
seits diese nun neu gegriindete
psychologisch begleitete Selbst-
hilfegruppe fiir Angehérige von
psychisch erkrankten Menschen;
und andererseits gibt es noch
eine dreiteilige Reihe von ,offen
driiber reden“-Gesprichsaben-
den zu bestimmten psychischen
Themen. Als Zielgruppe dabei
werde die allgemeine Offentlich-
keit angesehen. Das Ziel sei eine
Entstigmatisierung psychischer
Erkrankungen. Der erste Abend
fand bereits im Janner statt. Wei-
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tere Termine zum ,offen driiber
reden” sind flir den 5. April 2022
sowie den 14. Juni 2022 geplant.

Weitere Angebote im Bezirk

Unabhingig davon kooperiert
AHA laut Geschaftsfiihrerin Ul-
rike Rausch-Gétzinger intensiv
mit dem Verein ,Peer-Center”
von Michaela Lerchner aus Ma-
riapfarr. Dieser Verein bietet nun
auch im Lungau Einzelgespriche
und Gesprachsrunden direkt fiir
psychisch kranke Menschen an.
Dartiber hinaus begriifit AHA das

Selbsthilfegruppen-Angebot von
Berthold Fermer aus Tamsweg
zum Thema ,Leben mit Depres-
sion und Angst". ,,Gemeinsam ist
uns drei Akteuren daran gelegen,
psychische Erkrankungen zu ent-
stigmatisieren und die betroffe-
nen Menschen und Familien zu
ermutigen, sich nicht zu verste-
cken und das Verstindnis rund
um die Erkrankungen zu erhd-
hen” fasst Ulrike Rausch-Gotzin-
ger abschlieflend zusammen.

meinbezirk.at/lungau

TERMINE, UHRZEIT, ORT, ANMELDUNG

Die Selbsthilfegrup- Tamsweg, in der genommen werden.
pe fiir Angehorige Friedhofstrafie 6. Anmelden kénnen
von psychisch er- Das erstes Treffen Sie sich direkt beim
krankten Menschen  findet am 3. Februar  Verein AHA unter
triftt sichimmeram  statt, Der nichste der Telefonnummer
ersten Donnerstag Termin ware dann 0662/882252-16

im Monat, jeweils am 3. Mdrz. Das oder per E-Mail an
um 19 Uhr, im Angebot kann kos- aha-salzburg@hpe.
Bildungsverbund tenlos in Anspruch at.



