DAS FANGT JA GUT AN

Initiative ,,easykids” unterstutzt
auch im Lungau Kinder

Sechs Kinder werden bereits begleitet. Ab Sommersemester soll eine Gruppe in Mauterndorf starten.

Lungau. Mit dem Wintersemes-
ter 2021 startete das neue Ge-
sundheitsprojekt ,easykids — ge-
sund aufwachsen®. Dabei werden
Kinder und Jugendliche mit
Ubergewicht ein Schuljahr lang
unterstiitzt und begleitet. Ziel ist
es, Bewusstsein fiir einen gesiin-
deren Lebensstil und mehr Bewe-
gung zu schaffen. Auch im Lun-
gau ist eine Gruppe im Entstehen,
die Anmeldefrist lduft gerade.
Projektleiterin und AVOS-Ge-
schiftsfiihrerin Angelika Bukov-
ski: ,,Wir freuen uns, wenn diese
Initiative gut angenommen
wird!”

Uber vier Jahre lduft das ,easy-
kids“-Projekt von der Osterrei-
chischen Gesundheitskasse
(OGK) und der Versicherungsan-
stalt offentlich Bediensteter, Ei-

senbahnen und Bergbau (bvaeb).
Umgesetzt wird es mit den Ex-
perten der Gesellschaft fiir Vor-
sorgemedizin GmbH (AVOS — Ar-
beitskreis fiir Vorsorgemedizin
Salzburg).

+Ernahrung
und Bewegung
sind der
Schlissel.”
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Angelika Bukovski, AvOS

Kinder und Jugendliche zwi-
schen vier und 14 Jahren durch-
laufen iiber 30 Wochen ein péad-
agogisch speziell aufbereitetes
Programm: ,.Es geht nicht primér
ums Abnehmen. Erndhrung und
Bewegung sind der Schliissel zu

mehr Lebensqualitdt”, sagt Bu-
kovski. In zehn Gruppen werden
bereits mehr als 60 Teilnehmer
betreut und begleitet, sechs Kin-
der davon seit Oktober in St. Mi-
chael: ,Wir unterstiitzen Famili-
en im gesamten Bundesland!”
Konkret soll ab dem Sommer-
semester 2022 eine ,easykids“-
Gruppe in Mauterndorf starten.
Anmeldeschluss dafiir ist im Fe-
bruar 2022, die Anmeldung er-
folgt {iber die niedergelassenen
Arzte. Im Projekt selbst sind Fak-
toren wie Respekt, Achtsamkeit,
Verstindnis und Wertschétzung
Grundpfeiler, damit die Familien
mit Mut und Selbstbewusstsein
ihren personlichen Weg gegen
die uberfliissigen Kilos bestim-
men konnen. Ausgebildete Didto-
logen, Psychologen und Bewe-

gungsexperten begleiten Eltern
und ihre Schiitzlinge bei diesem
Prozess. Das reicht von einer aus-
gewogenen Erndhrung - allein
Wasser statt Limonade ist schon
ein erster guter und einfacher
Schritt — bis zur richtigen Bewe-
gung. ,easykids ist ein kostenlo-
ses Programm fiir die gesamte Fa-
milie, nicht nur Kinder und Ju-
gendliche werden dabei unter-
stiitzt, sich mit dem Thema Uber-
gewicht auseinanderzusetzen,
sondern auch die Eltern werden
als wichtige Vorbilder und Ak-
teure in das Programm mitein-
gebunden”, versuchen Bukovski
und ihr Team spielerisch und
ohne Druck das Bewusstsein
fiir den eigenen zu Korper zu
wecken.
Infos: www.avos.at/easykids



