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Hieris(s)t alles

fleischlos

ZEDERHAUS. ,Damals war ich als
Weitwanderer unterwegs und
hatte mit pflanzlicher Erndhrung
noch nicht viel am Hut. Aber Eve-
lyn hat mich iiberzeugt®, sagt der
55-jihrige Tom Burger, der der
Liebe wegen auch zum Hiitten-
wirt wurde. Jetzt wurde die vege-
tarisch-vegane Hiittenkost von
Evelyn Faber auch vom Alpenver-
ein geadelt. Die von ihr gefiihrte
Franz-Fischer-Hiitte auf 2020
Metern Seehohe in den Radstéd-
ter Tauern ist die erste und einzi-
ge Hiitte des Alpenvereins, die
komplett auf Fleischspeisen ver-
zichtet, und wurde am Wochen-
ende mit dem Umweltgiitesiegel
ausgezeichnet. Strom wird im ei-
genen Kkleinen Kraftwerk nahe
dem Zaunersee erzeugt. Im Jahr
2020 erfolgte der Bau einer biolo-
gischen Kldranlage.

Seit fiinf Jahren fiihrt Evelyn
Faber (45) auf der Alpenvereins-
hiitte das Regiment. Und: Immer
schon hat sie viel Pflanzliches auf
ihre Karte gesetzt. Im Vorjahr
kam die Umstellung auf rein ve-
getarische und vegane Gerichte.

Die Kaspressknodel gibt es
nach wie vor. Neben ,falschem
Riihrei” aus Tofu finden sich un-
ter anderem auch Karfiol-Polen-
ta-Laibchen und ein veganes Ji-
gergeschnetzeltes auf der Karte.
»Das ist ein Schopfgericht mit
Dinkelseitan, Gemiise und Sem-
melknddel und kommt bei unse-
ren Gisten sehr gut an”, schildert
Evelyn Faber. Milch- und Kése-
produkte bezieht sie von einem

- Lungauer Biobauern — auch so

gut wie alle anderen Rohstoffe
kommen entweder aus dem Lun-
gau oder der Steiermark. Dabei
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Mitihren Kaspressknédeln hat Huttenwirtin Evelyn
Faber vor drei Jahren ihren Partner Tom Burger
eingekocht. Jetzt erhielt sie das Umweltgutesiegel.

stellen die beiden Hiittenbetrei-
ber fest, dass die Nachfrage nach
Milchprodukten eher sinke und
die nach Getreidealternativen
steige. Ein Beispiel ist die ,,Golden
Milk”, ein heifRes Getrdnk aus
Pflanzenmilch, gewlirzt mit Kur-
kuma, Ingwer, Muskat und Zimt.
.Das ist bei vielen unserer Géste
eine willkommene Stidrkung und
eine Alternative zu heilRer Scho-
kolade", ergdnzt Tom Burger, ein
Siidtiroler. Den Umstieg auf eine
rein vegetarisch-vegane Hiitten-
kost hitten die Géste der Franz-
Fischer-Hiitte {iberraschend gut
bewiiltigt, berichten die beiden.
Die einzige Sorge einiger sei ge-
wesen, ob sie ohne Fleisch satt
genug fiir eine Zehn-Stunden-
Wanderung sein wiirden. ,Aber
unsere Portionen sind grof und
beim Abendmenii gibt es immer

Auf der Franz-Fischer-
Hiitte gibt es veganes
Jagergeschnetzeltes
mit Knédel und Kar-

fiol-Polenta-Laibchen.

BILDER: SN/FRANZ FISCHER-HUTTE

noch einen Nachschlag®, erklirt
Evelyn Faber.

Bis vor 15 Jahren arbeitete die
Saalfeldnerin als Pflegefachkraft.
Irgendwann brauchte sie eine
Auszeit und heuerte einen Som-
mer lang als Hiittenhilfe auf der
Fiirther Hiitte im obersten Hol-
lersbachtal an. Dann lieRen sie
die Berge nicht mehr los. Sieben
Jahre lang bewirtschaftete sie die
Passauer Hiitte in den Leoganger
Steinbergen, bevor sie auf die
Franz-Fischer-Hiitte wechselte.
Die ist seit 3. Oktober in Winter-
pause und wird zwischen 10. und
20. Juni néchsten Jahres wieder
aufsperren. Bis dahin hélt Evelyn
Faber Kochkurse und berit Gas-
tronomen. Das Interesse von Lo-
kalbetreibern, ihre Karte auf ve-
gane und vegetarische Speisen
umzustellen, steige, sagt sie. sts



