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LUNGAUER NACHRICHTEN

ALTES WISSEN IM LUNGAU

Krauterwissen
und grune
Kosmetik

Das , Superfood” vor unserer Haustiir: Blumen
und Krauter als wertvolle Gesundheitsversorgung
und Kosmetik aus der Natur.

Lungau. Viele Blumen und Kréu-
ter, die im Garten und in der Na-
tur wachsen, sind nicht nur
hiibsch anzusehen oder eine
schmackhafte Dekoration auf
dem Teller, jede Pflanze hat eine
besondere Wirkung und Bedeu-
tung in der Natur- und Volks-
heilkunde.

Viel altes, wertvolles Wissen
haben wir leider verlernt oder
vergessen. Die Gesundheitsver-
sorgung durch Arzte und das me-
dizinische Angebot in den Spitd-
lern sind heute so gut, dass wir
uns iiber Naturheilkunde kaum
Gedanken machen. Unsere Grof3-
miitter und Urgrofmiitter setz-
ten sich noch intensiv mit Pflan-
zenkunde und Naturheilverfah-
ren auseinander, traditionelles
Kriuterwissen gehorte zur béu-
erlichen Hauswirtschaft.

Die Haus- und Bauerngirten
dienten nicht nur zur Selbstver-
sorgung mit Gemiise, Obst und
Beeren, sondern auch zum An-
bau von Kriutern im Sinne einer
LHausapotheke*. Zudem wurden
die auf den Almen gesammelten
Wildkriuter als Hausmittel zur
Behandlung von Erkrankungen
bei Mensch und Tier verwendet.

Pflanzen und Kréuter helfen
nicht nur, Krankheiten und Be-
schwerden zu lindern, sie ver-
breiten mit ihrem Duft Wohlfiihl-
atmosphire und dienen als
Grundlage fiir Naturkosmetik.

Krauterpiddagogin Maria Ei-
senhut aus Mariapfarr ist mit der
Anwendung und Wirkung der
Wildkriuter vertraut, sie verwen-
det die Schitze aus der Natur fiir
Krautermischungen und Pflege-
produkte. Die diplomierte Kran-

kenschwester hat mit ihrer Aus-
bildung zur drztlich gepriiften
Aromapraktikerin sowie TEH-
Praktikerin das Wissen um die
wohltuende Wirkung der Krauter
und dtherischen Ole zur wertvol-
len Erginzung in ihrem Beruf ge-
macht. ,Die Aromapflege vermit-
telt durch angenehme Diifte und
Mischungen Wohlgefithl und
wirkt positiv auf Korper, Geist
und Seele.” Gemeinsam mit Gerti
Moser absolvierte sie auch eine
Ausbildung zur Griinen-Kosme-
tik-Padagogin im  bekannten
Krauterdorf Irschen. Als solche
mochten die beiden gerne ihr
Wissen in Vortrigen und Work-
shops weitergeben, um den Nut-
zen und die positive Wirkung der
Kriuterkosmetik zu vermitteln.

Lungauer Krauter sind
sehr wirkstoffintensiv

Griine Kosmetik nennt man
wohltuende Gesundheits- und
Pflegeprodukte, die man mit ein-
fachen Zutaten aus Garten, Wald
und Natur okologisch herstellen
kann. Eine Auswahl ist im KUH-
Laden in Tamsweg oder bei Maria
Eisenhut personlich erhiltlich.
(www.lungauduft.at) ,Das Inter-
esse an Kriautern und wilden
Heilpflanzen nahm in denletzten
Jahren wieder zu und auch das
Wissen um ihre Anwendung und
Verarbeitung.”

Als einer der ersten Friihlings-
boten im Jahr erfreut das Génse-
blitmchen Auge und Gesundheit.
,Es heif’t, man solle die ersten
drei Ginsebliimchen im Frithjahr

verzehren und man bleibe das
restliche Jahr von Zahnschmer-
zen, Augenbeschwerden und Fie-
ber verschont. Das Génsebliim-
chen kann volksheilkundlich bei
Hauterkrankungen, bei schmerz-
hafter oder ausbleibender Regel-

blutung, bei Kopfschmerzen,
Schwindelanfillen und Schlaflo-
sigkeit, aber auch zur Hustenlin-
derung verwendet werden.”

Der im Friihling allerorts
leuchtende, gelb blithende Lo-
wenzahn sei auch eine Fundgru-
be an wertvollen Inhaltsstoffen.
Lowenzahntee wirkt entwis-
sernd und leicht abfithrend, kann
dank seiner heilsamen Wirkstof-
fe bei Leber- und Gallenbe-
schwerden, bei Gelenksschmer-
zen, Frithjahrsmiidigkeit und
leichten Kopfschmerzen einge-
setzt werden. Die Bliitenkdpfe
des Lowenzahns konnen zu Sirup
oder Gelee, die Blitter zu
schmackhaftem Salat verarbeitet
werden.” Dem Schwarzen Holun-
der wurde und wird im Lungau
grofBe Bedeutung zugemessen.
LEr zihlt zu den beliebtesten
Heilpflanzen in der Volksmedi-
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zin und als Hausmittel werden
sowohl Holunderbliiten, -beeren,
-blitter, -wurzeln als auch die
Rinde eingesetzt. Aus den Asten
fertigte man Werkzeuggriffe und
Wasserrohre fiir Brunnen, weil
dieses Holz nicht so schnell
morsch wurde.” Die hellgriinen
Triebe der Fichte, die Fichten-
wipfel, eignen sich als Zutat fiir
Wipfelsirup, griines Kosmetik-
Deo oder Franzbranntwein. Wip-
felsirup hilft bei Husten sowie
Verschleimung und wirkt blutrei-
nigend. Der anspruchslose Quen-
del, der wilde Thymian, wichst
bisin hohe Lagen in Biischeln mit
duftenden rosa-lila Bliiten. Er
passt zu pikanten sowie zu siifsen
Speisen, zu Salaten und zu Ge-
grilltem, kann als Sirup gegen
Husten und Erkidltungen ange-
wendet werden. Quendel starkt
die Immunkrifte. ,Das Besonde-
re an den Lungauer Krdutern ist,
dass sie aufgrund der Hohenlage
und der kiirzeren Vegetationszeit
sehr wirkstoffintensiv gedeihen.”
Infos: www.biosphaerenpark.
eu/news/altes-wissen
Hemma Santner-Moser



