Schon im Kin-
| dergartenundin
der Volksschule,
wie im Archivbild
I in OberweiB3-
burg, kommen
Kinderim Lun-
gau mit Themen
des Biospharen-
parks in Beriih-
rung.

BILD: ROLAND HOLITZKY

Sie feilt an Bildung f'LirJung & Alt

Seit Janner ist Sophie Waldmann Bildungsreferentin im Biospharenpark.

Mauterndorf.  Sophie Wald-
mann ist im Biosphirenpark-Ma-
nagement fiir Bildungsthemen
von 0 bis 120 zustdndig. ,Bildung
ist allumfassend und fiir alle Ziel-
gruppen. RegelmiRige Projekte
gibt es im Kindergarten- und
Schulbereich. Es gibt aber auch
Kooperationen und Forschungs-
projekte mit Universitdten®, sagt
die 27-Jihrige im LN-Gesprich.

Als Bildungsreferentin ist die
Tamswegerin die Schnittstelle
vom Biosphdrenpark zum Men-
schen. Ihre Ausbildung und ihre
praktische Berufserfahrung
bringt Sophie Waldmann seit
Janner im Lungau ein. Davor war
sie bei AVOS Gesundheitsforde-
rung mit Schwerpunkt Schule
und Ernihrung in Salzburg be-
schiftigt. Nach der Matura am
Bundesgymnasium in Tamsweg
studierte sie Erndhrungspidago-
gik an der PH in Graz. In Salzburg
folgte berufsbegleitend das Mas-
terstudium der Gastrosophie.
,Dabei wird Essen und Genuss
von allen Seiten betrachtet”, sagt
Sophie Waldmann.

Die Gastrosophie bringt sie
nun auch im Lungau jeden Tag
ein. ,Es geht um die Themen Re-
gionalitdt, Saisonales, Kulturel-
les, Kreislaufwirtschaft oder
Wertschopfung vor Ort. Als Gast-
rosophen haben wir eine ganz-
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heitliche Sicht auf Essen. Der gro- |

f3e Schatz vom Lungau sind die
kleinstrukturierten  landwirt-
schaftlichen Betriebe. Unser
Gliick ist, dass wir direkt beim
Produzenten vor Ort einkaufen
konnen. Und: Nach dem guten
Essen erwartet uns ein intakter
Lebensraum. Es ist ein Privileg.
Gastrosophie sind auch die vielen
frisch produzierten Lebensmittel
auf einer Alm.”

LKulinarik

und intakte
Natur sind ein
groBer Schatz.”

Sophie Waldmann, Biosphare

Ein aktuelles Projekt im Lun-
gauist ein Biosphiren-Garten auf
dem Privatgrundstiick von Un-
ternehmer Stefan Ritzer beim
Potschingweg in Tamsweg. Es
wird ein Gemeinschaftsprojekt
von Lebenshilfe, Hilfswerk, Lau-
be, LFS und Landjugend. '

,Das freie Gestalten steht im
Vordergrund. Es kann von Kriu-
terspiralen {iber Hochbeete bis
hin zu einem Sinnesgarten ge-
hen. Auch eine Blumenwiese
wird angelegt. Der Garten wird
von Jahr zu Jahr wachsen und
sich weiterentwickeln. Eigentlich

gleich wie jeder einzelne Mensch
in der Biosphidre. Das Gemein-
schaftliche und Vielfalt (er-)le-
ben' sollten einen Stellenwert
bekommen.”

Weiters lauft aktuell ein Wis-
senschaftsprojekt zum Urgetrei-
de Binkel. ,Es ist ein Getreide, das
aus dem Lungau wieder ver-
schwunden ist. Aktuell lduft eine
agrarhistorische Recherche. Pa-
rallel wird ein Versuchsanbau in
Bayern und in Tirol gestartet, der
auch wissenschaftlich begleitet
wird. Im Lungau wird an der LFS
Tamsweg im Sinne der Sensibili-
sierung der Schiiler auf alte Sor-
ten ein Anbau erfolgen.”

Auch das gesamte Biospharen-
park-Bildungsprogramm wird ak-
tuell gemeinsam mit den Pidago-
gen — vom Kindergarten bis zur
Matura — evaluiert und erweitert.
Markus Schaflechner, GF des Re-
gionalverbandes Lungaw: ,Mitt-
lerweile sind nahezu alle Schulen
im Lungau Biosphirenpark-
Schulen. Mit dem Qualitdtspro-
gramm mochten wir den Schulen
und Kindergérten ein Profil ge-
ber.. Am Ende soll ein Bildungs-
programm entstehen, das inei-
nandergreift. Nach Schulab-
schluss soll jeder in der Lage sein,
den Biosphdrenpark mit eigenen
Worten zu erkldren.”

Hannes Perner




