Kassesele ist

Die Kassenstelle fur
Kinder- und Jugend-
psychiatrie im Innerge-
birg ist trotz enormen
Bedarfs unbesetzt.

ALEXANDER HOLZMANN

LUNGAU, PONGAU, PINZGAU.
In Salzburg gibt es zwei Kassen-
stellen flir Kinder- und Jugend-
psychiatrie. Obwohl der Bedarf
in den letzten Jahren stetig an-
gestiegen ist und sich die Lage

durch die Auswirkungen der

Pandemie weiter zugespitzt hat,
ist eine dieser Kassenstellenseit
Ende 2020 unbesetzt - jene, die
fiir das gesamte Innergebirg
vorgesehen wédre. Ein nieder-
gelassener Spezialist wiirde die
Spitaler massiv entlasten, es
fehlt aber an Fachpersonal. Und
moglicherweise auch an Geld.

Lange Wartelisten im Spital

Dass die Kassenstelle im Inner-
gebirg nicht mehr besetzt ist,
wirkt sich unmittelbar auf das
Schwarzacher Spital aus: ,Wir
merken seit Dezember eine
deutliche Steigerung der An-
fragen, auch fur Ambulanzter-
mine, was zu langen Wartezei-

»Ich bin iiberzeugt,
dass man gewisse
Spitalsaufenthalte
verhindern konnte.
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ten fithrt. Die Akutversorgung
bleibt natiirlich aufrecht, aber
auch in diesem Bereich merken
wir deutliche Zuwéchse, sagt
Alexander Holzknecht. Er ist
Primar der Kinder- und Jugend-
psychiatrie im Schwarzacher
Klinikum, die im August 2020
aufgrund des hohen Bedarfs als
eigene Abteilung neu gegriindet
worden ist. Bereits in den letz-
ten Jahren war die stationare
Auslastung hoch: ,Bei geplan-
ten, stationdren Aufnahmen
sind wir voll belegt, die Warte-
liste ist in den letzten Monaten
im Vergleich zu den Vorjahren
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Fachérzte fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie sind enorm gefragt, fiir die Kas-
senstelle im Innergebirg wird dringend ein Nachfolger gesucht. roto: ksk/Eva Mrazek

deutlich grofer geworden. Fur
nicht akute Angelegenheiten
gibt es Wartezeiten von rund
drei Monaten®, sagt Holzknecht.

»Akutfille fordern uns sehr*
Auch die Akut-Aufnahmen
seien “seit Dezember deutlich
gestiegen, vor allem in den
vergangenen drei bis vier Wo-
chen. ,Eine Komplettiiberlas-
tung und ein Zusammenbuch
drohen hoffentlich nicht, aber
die vielen akuten Fille fordern
uns sehr. Wir haben 16 Betten
auf der Psychiatrie-Station und
bringen zum Teil zusitzlich
vier bis sechs Kinder mit einem
psychiatrischen Problem in
der Padiatrie unter, um Entlas-
tung zu schaffen” Im Zusam-
menhang mit Corona sieht der
Primar eine Vermehrung von
Depressionen und Angststo-
rungen. Daher unterstiitzt er
auch die Schul6ffnungen unter
entsprechenden Sicherheitsvor-
kehrungen: ,Ich kann mich der
Meinung anderer Experten nur
anschlieBen, dass es notig ist,
Kindern wieder Sozialkontakte
zu ermoglichen —auch in Sport-
stétten und Vereinen.”

Ausbildung dauert Jahre

Eine rasche Nachbesetzung der
Kassenstelle wiirde das Spital er-
heblich entlasten: ,Damit wiir-
de auch draufien eine bessere
ambulante Versorgung ermog-
licht. Ich bin tiberzeugt, dass
man dadurch gewisse Spitals-
aufenthalte verhindern kdnnte*|
sagt Holzknecht. Den Grund fiir
das Problem beim Nachbeset-
zen sieht der Primar in der all-
gemeinen Mangelsituation in

diesem Fach. ,Die Sonderfach-
ausbildung gibt es erst seit 2007
in Osterreich, daher gibt es noch
zu wenige Fachidrzte, um alle

- Stellen rasch und ausreichend

zu besetzen. Mit der Abteilungs-
grindung in Schwarzach haben
wir die Moglichkeit, selbst Fach-
arzte auszubilden. Bis niederge-
lassene Arzte dann aber bei uns
tatig werden konnen, dauert es
noch Jahre

Huber: ,,Honorare zu niedrig*
Neben dem Mangel an Fach-
arzten kritisiert Neos-Gesund-
heitssprecher Sebastian Huber,
der selbst Internist ist, auch
die niedrige Honorierung fiir
das Mangelfach Kinder- und
Jugendpsychiatrie in Salzburg.
Der Fallwert - das ist jene Ho-
norarsumme, die ein Arzt pro
Patient und Quartal abrechnen
kann -liege in Salzburg bei rund
245 Euro, das sei mit Abstand
der niedrigste Wert in Oster-

reich: ,In Niederdsterreich be-

trégt der Fallwert rund 410 Euro
und im Osterreich-Schnitt rund
357 Euro. Durch hohere Hono-

Die Sozialversicherung
ist leider mit zu gerin-
gen Honoraren den fal-
schen Weg gegangen.”
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rierung hat es beispielsweise
Niederosterreich geschafft, alle
neun Kassenstellen fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie zu be-
setzen. Die Sozialversicherung
in Salzburg ist hier leider mit
zu geringen Honoraren den fal-
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unbesetzt

schen Weg gegangen®, sagt Hu-
ber.

Huss: ,,Qualitit vor Quantitat
Andreas Huss, Obmann-Stv.
der Osterreichischen Gesund-
heitskasse (OGK), entgegnet:
,Die Honorare pro Arzt in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie
sind in Salzburg von 2018 auf
2019 um 12,8 Prozent gestiegen.
In Salzburg gab es weniger Fille
als im Osterreich-Durchschnitt
— das heif’t, dass ein Salzburger
Psychiater weniger Félle hat, um
aufdas gleiche Honorar zu kom-
men. Das war uns immer sehr
wichtig, weil gerade in der Psy-
chiatrie die Zeit fiir den Patien-
ten ganz wesentlich ist. Da geht
einfach Qualitdt vor Quantitat.”
Laut Huss sei ein Osterreichwei-
ter Vergleich derzeit schwierig,
weil es in anderen Bundesldn-

‘dern wie Niederosterreich Pau-

schalvereinbarungen gibt, die
,die Fallwerte umso weiter nach
oben treiben, je weniger Fille sie
haben. Das auszugleichen wird
in der OGK eine grofle Aufgabe
der nachsten Jahre sein.

Schwierige Nachfolgersuche

Angesichts der aktuellen Situ-
ation fordert Huber, den Fokus
dringend auf die Besetzung der
Kassenstellen zu legen: ,Durch
die Corona-Pandemie hat sich
die Nachfrage fiir die Kinder-
und Jugendpsychiatrie noch-
mals verscharft. Der Bedarf fiir
einen niedergelassenen Fach-
arzt ist enorm, zusatzlich wiirde
der niedergelassene Kollege die

-Spitaler entlasten®, sagt Huber.

Huss hofft, die Stelle im Pongau
schnell wieder besetzen zu kon-
nen. ,Wir suchen handeringend
nach einem Nachfolger. Wir se-
hen, dass wir in den Ballungs-
rdumen dieses noch sehr junge
medizinische Fach gut besetzen
koénnen, am Land wird es wie in
anderen Fichern auch zuneh-
mend schwieriger.

Huss legt grofien Wert auf psy-
chosoziale Versorgungszentren.
Ein solches versorgt in der Stadt
Salzburg seit drei Jahren Kinder
und Jugendliche multidiszipli-

nar. ,Das wird auch der Grund
sein, warum wir im niederge-
lassenen Bereich in der Kinder-
und Jugendpsychiatrie riickldu-
fige Fallzahlen haben. Denn es
geht sehr oft nicht nur um psy-
chiatrische Anliegen, sondern

. ,AmLand wird es wiein
. anderen Fichemn zuneh-
mend schwieriger, Stel-
. len nachzubesetzen.”
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auch um psychologische Be-
ratungen, um Psychotherapie,
aber sehr oft auch um Sozialar-
beit in und mit der Familie oder
in der Schule

Langfristig mehr Stellen notig
Langerfristig betrachtet wiren
mehr Kassenstellen fiir Salz-
burg wiinschenswert, erklart
Holzknecht anhand zweier
Grundsatze: ,Wir setzen, wenn
moglich, auf ambulante statt
stationare Behandlung und auf
eine Versorgung in Gemein-
dendhe. Mehr niedergelassene
Arzte wiirden dieses Vorhaben
unterstiitzen. Im Innergebirg
miissen derzeit viele Menschen
weit fahren, um tiberhaupt eine
ambulante Versorung zu erhal-

@

ten.

Vereine helfen in Notsituation
Organisationen wie der Ver-
ein ,Pro Mente" bemiihen sich
um eine bestmogliche Versor-
gung aufierhalb von Spitilern.
Sie leisten wertvolle Hilfe: ,Bei
uns im Innergebirg hat Pro
Mente mit der Krisenhotline
oder dem Jugendcoaching sehr
wichtige Angebote fiir Kinder
und Jugendliche geschaffen. Vor
allem bietet die Kinder-Jugend-
Seelenhilfe auch ein Kontingent
an drztlichen Terminen und ei-
nen niederschwelligen Zugang
zur Ergotherapie an’, freut sich
Holzknecht. Dennoch kdnne
die fachérztliche Versorgung
dadurch nicht in dem Umfang
abgedeckt werden, wie es notig
ware. ,,Das kann keinesfalls eine
Kassenstelle ersetzen.”



